
普通救命講習Ⅰの御案内 

 

 

 

１ 講習日時 

  令和７年５月１６日（金） 午前 9時から正午まで（３時間コース） 

（受付：午前 8時４５分から） 

 

２ 講習場所 

  松本市梓川公民館 多目的会議室 ※裏面参照 

（松本市梓川梓２２８５番地１ ℡0263-７６-１０１５） 

 

３ 講習内容 

  普通救命講習Ⅰ（救急蘇生法の指針２０２０に沿った内容です） 

 

４ 受講料 

  無料（テキストは当日配布します） 

 

５ 講習会当日持参するもの 

 ⑴ 筆記用具 

 ⑵ 必要に応じて飲み物、タオル、着替え等 

 ⑶ 過去に普通救命講習、上級救命講習、普及員講習等を受講された方は、修了証

又は認定証を持参願います。 

 

６ その他 

 ⑴ 服装は実技ができる動きやすいものとし、胸元の開いた服装やスカート等は遠

慮ください。 

 ⑵ 講習開始 5分前までには、受付を済ませてください。 

 ⑶ 遅刻・早退は、講習修了とは認められませんので注意ください。 

 ⑷ 発熱など健康状態に異常を認めた方は受講を遠慮ください。 

 

 

 

(裏面につづく) 

 

 

 

 

  



【会場案内図】 

 

 

～お問い合わせ～ 

松本広域消防局 救急担当 

梓川消防署 78-2090 

安曇出張所 94-2662 


