
                                      

普通救命講習会Ⅰ 受講案内 

 

１ 開催日時 

  令和７年１０月２５日（土） 

  午前９時００分から正午まで（午前８時３０分から受付開始）  

 

２ 開催場所 

  松本市和田４０１０番地２６ 松本臨空工業団地体育館 

 

３ 講習内容 

⑴ 応急手当の基礎知識（救命の連鎖と市民の役割、突然死を防ぐために等） 

 ⑵ 救命処置（心肺蘇生とＡＥＤの使用手順、気道異物の除去等） 

 ⑶ 止血法 

  

４ 受講上の留意事項 

⑴ 講習を受講できるのは、救命講習の実技（運動）が継続してできる方です。 

⑵ 講習当日は、動きやすい服装（スカートは不可）でお越しください。 

 ⑶ 会場に貸出し用の履物はありません。上履きを持参してください。 

 ⑷ 受講日に遅刻、早退した場合は講習修了とは認められません。 

 ⑸ 講習開始１０分前には集合してください。 

 

５ 修了証の交付 

  本講習会を受講された方には、修了証を交付します。 

 

６ 講習当日持参するもの 

⑴ 筆記用具 

⑵ 上履き 

⑶ 必要に応じてタオル、着替え、飲料水等 

⑷ 再講習で修了証をお持ちの方は、当日持参してください。 

  

７ その他 

 ⑴ 受講料は無料です。 

 ⑵ 応急手当講習テキストは、当日配布します。 

 ⑶ ご都合により欠席となる場合は、山形消防署までご連絡ください。 

 ⑷ 当講習会に関するお問い合わせは、下記の担当までお願いします。 

 

 

 

 

 

担当  山形消防署 救急係 

電話 ９８－４４５５ 

渚消防署  救急係 

電話 ２５－３９８８ 
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